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COMITE REGIONAL DE TOURISME EQUESTRE RHÔNE-ALPES
Maison du Tourisme - BP 227 - 14, rue de la République - 38019 GRENOBLE cedex
& 04 76 44 56 18 - FAX 04 76 63 15 85 - e-mail : crte-rhone-alpes@ffe.com

COMITÉ RÉGIONAL D'EQUITATION RHÔNE-ALPES
4-6, avenue Pierre Mendès-France - B. P. 34 - 69676 BRON CEDEX
& 04 37 90 53 29 - FAX 04 37 90 03 74 - e-mail : crera@wanadoo.fr

CRTE
Rhône-Alpes

Chers amis cavaliers,

C’est avec un grand plaisir que nous vous présentons
notre 5ème édition du Calendrier régional de compétitions
et manifestations d’équitation de pleine nature.

Comme les années précédentes vous trouverez dans ce
document un maximum de dates et de rendez-vous, vous
permettant de satisfaire votre passion, et ce dans toutes les
disciplines d’extérieur.

Toutefois ce calendrier n’est pas exhaustif et certains
organisateurs ayant des vocations tardives, leurs dates ne
peuvent figurer ici. C’est pourquoi nous vous conseillons de
vérifier régulièrement le maintien et la mise à jour des
épreuves.

D’autre part, si vous êtes en manque d’imagination ou à la
recherche d’idées originales, nous vous invitons à vous
procurer notre plaquette « Envie d’Evasion R.A. » dans laquelle
les professionnels du Tourisme Equestre sauront vous faire
découvrir leur savoir faire et leurs particularités. 

Bonne saison à tous et à bientôt sur les chemins et sentiers
de la région.
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P.O.R. (PARCOURS
D’ORIENTATION ET
DE REGULARITE)

L’épreuve se court en individuel ou en
équipe, ce qui est beaucoup plus amu-
sant pour commencer. Le jeu consiste
à relever au départ un itinéraire sur
carte, dont vous devrez scrupuleuse-
ment respecter le tracé. Ce n’est pas
une course : des vitesses moyennes
vous sont imposées, adaptées au ter-
rain, et ne dépassant jamais 12 km/h.
Le parcours est touristique et vous
permet de découvrir sites et points de
vue, mais il est aussi truffé de petites
difficultés topographiques. Et pen-
dant que vous contemplez une char-
mante église romane, vous oubliez de
tourner à droite dans le petit chemin
qui sent la noisette et qui mène au
prochain contrôle…

Le soir, penchés sur votre carnet de
route, les organisateurs calculeront
vos pénalités : minutes d’avance ou de
retard par rapport à l’allure imposée,
contrôle raté, mauvais chemin…
Chaque erreur entame le capital de
260 points que vous possédiez au
départ.

EPREUVE DE

PRESENTATION

DU COUPLE

Cette épreuve est surtout un laissez-
passer pour le départ sur le P.O.R. On y
vérifie que l’équipement du cheval
soit bien entretenu et adapté à la pra-
tique de la randonnée

MAITRISE

DES ALLURES :
UN PAS RAPIDE ET

UN GALOP LENT

Un bon cheval de balade ou de rando
doit être capable de galoper tran-
quillement, et de marcher efficace-
ment, sans trottiner. L’épreuve des
allures vérifie ces aptitudes, chrono-
mètre à l’appui. Pour y glaner des
points, le cheval galopera dans un cou-
loir tracé au sol. S’il fait une seule fou-
lée de trot, il sera noté zéro. Retour
sur la même piste, au pas le plus rapi-
de possible, sans la moindre foulée de
trot.

Les premières fois, le résultat n’est pas
très convaincant, mais avec un peu de
travail à la maison, les cavaliers réussis-
sent à améliorer notablement la per-
formance de leur compagnon. Une
éducation qui rend ensuite les balades
beaucoup plus agréables…

T.R.E.C.

TECHNIQUES DE RANDONNEE EQUESTRE DE COMPETITIONTECHNIQUES DE RANDONNEE EQUESTRE DE COMPETITION

Dessinoriginal : Véronique De Saint Vaulry
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P.T.V. (PARCOURS
EN TERRAIN VARIE)

Il comporte 12, 16 ou 18 difficultés
inspirées des péripéties d’une randon-
née. Chacune est notée sur 10 par un
juge, selon des critères bien définis :
efficacité, style, sécurité et calme du
franchissement…

C’est l’occasion pour le cavalier et son
cheval d’acquérir l’expérience et les
techniques qui leur faciliteront la vie
en extérieur. Un bon point de départ
pour travailler chez soi, en attendant
le prochain TREC…

DEROULEMENT DES
EPREUVES
Les épreuves d'initiation et de niveau
départemental se déroulent sur
1 journée, les épreuves régionales et
nationales sur 2 jours

FORMATION
De plus en plus de clubs proposent
des formations à la discipline. Mais
pour le cavalier isolé, pas d’inquiétu-
de : le TREC est conçu, justement,
pour aider les cavaliers à se former :
sur les épreuves d’entraînement,
vous rencontrerez des bénévoles pas-
sionnés qui vous expliqueront les
règles du jeu et les moyens de vous
perfectionner. Le TREC est une com-
pétition, mais c’est aussi une « école
de l’extérieur »…

CAVALIERS
Tout cavalier aimant l’extérieur peut
participer. 
Pour les épreuves d’entraînement, il
suffit de posséder sa licence fédérale.
Ensuite, la licence “Compétition Club”
devient nécessaire. 
Pour les mineurs, prévoir une autori-
sation parentale.

CHEVAUX DE TREC
Pas de ségrégation! Le TREC est
ouvert à tous les chevaux et poneys,
avec ou sans papiers, pourvu qu’ils
soient correctement vaccinés et iden-
tifiés.

NEE EQUESTRE DE COMPETITIONNEE EQUESTRE DE COMPETITION

contactez nous !
COMMISSION TREC :

Gérard GAY - 04 79 54 60 32

email : postmaster@trec-rhonealpes.com

site internet : www.trec-rhonealpes.com

-Plaquette Randos 2009  18/10/08  15:04  Page 5



6

CALENDRIER DES COMPETITIONS EN RHONE-ALPESCALENDRIER DES COMPETITIONS EN RHONE-ALPES
TREC MONTE
11 nov. 2008 07 Bidon Le Mazet 04 75 95 85 51 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
22 mars 2009 69 Echalas Haras de Préjeurin 04 72 24 50 24 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i 
29 mars 2009 26 La Batie Rolland Les Cavaliers du Moulin 04 75 53 87 63 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i 
5 avril 2009 38 Courtenay F. E. de By 04 74 80 84 32 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
19 avril 2009 01 Neyron / Miribel Equ’Ain EMLS 04 78 55 23 02 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
19 avril 2009 38 Sassenage F. E. La Chevauchée 04 76 26 47 26 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
26 avril 2009 69 Millery Poneyterie 04 78 46 18 95 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
2&3 mai 2009 38 St André en Royans L’Ecrin d’Eden 04 76 36 30 05 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - AE - P1
3 mai 2009 74 Groisy Ecuries de Chauline 06 16 45 63 53 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
8 mai 2009 07 Bidon Le Mazet 04 75 95 85 51 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
10 mai 2009 01 Ceyzeriat Cheval Bugey 04 74 25 01 93 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
16&17 mai 2009 26 Montrigaud La Gravelière 04 75 71 72 51 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - AE - P1
17 mai 2009 38 Chichilianne F. E. des 4 Chemins 04 76 34 40 11 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i 
17 mai 2009 74 Habère Poche -Vallée verte CDTE 74 06 24 45 25 09 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
31 mai 2009 42 St Sauveur en Rue Ferme Equestre Ecrinelles 04 77 39 23 45 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
31 mai 2009 74 Seynod Ferme de la Tour 06 75 96 42 58 - AE - PE (Etape de la Coupe d’Europe)
7 juin 2009 26 Soyans Les Crinières de Roche Colombe 04 75 76 03 45 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
7 juin 2009 69 Echalas Haras de Préjeurin 04 72 24 50 24 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
7 juin 2009 74 Les Carroz Cheval & Montagne 06 10 80 05 99 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
13&14 juin 2009 01 Izernore Club Hippique 04 74 76 96 28 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - AE - P1
14 juin 2009 73 Les Déserts -La Féclaz CDTE 73 06 80 21 43 45 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
21 juin 2009 74 St Cergues Ecuries Maradès 06 85 72 26 43 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
26 au 28 juin 2009 07 Aubenas Roche Noire Loisirs Equestres 04 75 93 37 39 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - P2 - AE (Chpt Rég)
20 septembre 2009 74 La Chapelle Rambaud Tous en Selle 04 50 94 09 95 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
3&4 oct. 2009 42 St Sauveur en Rue Ferme Equestre Ecrinelles 04 77 39 23 45 Evénement/Découverte TREC Monté et Attelé

TREC EN ATTELAGE
26 avril 2009 73 Lieu à déterminer Hubert PRENEZ 04 79 44 25 90
17 mai 2009 07 Rochessauve Poney Club de Fermenas 04 75 65 06 76
31 mai 2009 74 La Balme de Sillingy Association équestre du Vuache 04 50 77 71 02

STAGE DE TREC
12 avril 2009 74 Peillonnex Ecole d’Equitation de Peillonnex 04 50 03 62 62
Club Spéciale et Pro 1 spéciale PTV :
26 avril 2009 74 Peillonnex Ecole d’Equitation de Peillonnex 04 50 03 62 62
4 octobre 2009 74 Contamine sur Arve Lycée Professionnel Agricole 04 50 03 62 01
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PETITIONS EN RHONE-ALPESPETITIONS EN RHONE-ALPES

04 75 95 85 51 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 72 24 50 24 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i 
04 75 53 87 63 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i 
04 74 80 84 32 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 78 55 23 02 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 76 26 47 26 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 78 46 18 95 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
04 76 36 30 05 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - AE - P1
06 16 45 63 53 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
04 75 95 85 51 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 74 25 01 93 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 75 71 72 51 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - AE - P1
04 76 34 40 11 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i 
06 24 45 25 09 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
04 77 39 23 45 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
06 75 96 42 58 - AE - PE (Etape de la Coupe d’Europe)
04 75 76 03 45 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 72 24 50 24 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
06 10 80 05 99 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 74 76 96 28 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - AE - P1
06 80 21 43 45 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i
06 85 72 26 43 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 75 93 37 39 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - P2 - AE (Chpt Rég)
04 50 94 09 95 - Ce/i - CEe1 et CEe2/i - Ae/i - P2
04 77 39 23 45 Evénement/Découverte TREC Monté et Attelé

04 79 44 25 90
04 75 65 06 76
04 50 77 71 02

04 50 03 62 62

04 50 03 62 62
04 50 03 62 01

NOUVELLES
DENOMINATIONS

Club Equipe/Individuel/Spéciale :
Ce/i/s
Club Elite Equipe/Individuel :
CEe1-CEe2/i
Amateur Equipe/Individuel :
Ae/i
Amateur Elite Individuel :
AE
Pro 2 Individuel :
P2
Pro 1 Individuel/Spéciale :
P1/s
Pro Elite Individuel :
PE

T.R.E.C.
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Le cheval de loisirs se
distingue essentiellement
par son comportement.
Le cheval de loisirs idéal a
un tempérament équilibré
et est bien dressé.
Il a un comportement
stable, agréable et
sécurisant.
Le domaine d’utilisation du
cheval de loisirs recouvre
toutes les activités à
l’exception de la
compétition de niveau
élevé qui requiert un savoir-
faire et un entrainement
relevant du
professionnalisme.

Le domaine du cheval de loisirs c’est :

-l’instruction
-la promenade, la randonnée
-les disciplines sportives diverses
(endurance, attelage, horse-ball…)
y compris les traditionnelles comme
le CSO, lorsqu’elles sont pratiquées
en « amateur ».
-différentes formes d’équitation :
western, camargue, amazone

PAR QUELS MOYENS ?

En produisant, en identifiant, en met-
tant en évidence les chevaux « pra-
tiques » et en donnant aux cavaliers
l’envie de se les procurer…

Des mesures concrètes : des épreuves
de qualification « loisirs » basées sur
des tests comportementaux et d’utili-
sation.

Des projets ou des pistes d’actions à
moyen et long terme
-communiquer sur l’image du cheval
de loisirs
-favoriser les études sur le comporte-
ment
-améliorer l’éducation des jeunes che-
vaux
-organiser la commercialisation des
chevaux de loisirs

EPREUVES CHEVAL DE LOISIRS
30 et 31 oct. 2008 69 Equita’Lyon Elite suprême
23 mars 2009 69 Echalas Haras de Préjeurin 04 72 24 50 24
13 avril 2009 69 Millery-sur-Vernaison La Poneyterie 04 78 46 18 95
27 avril 2009 38 Corrençon Les Ecuries du Caribou - F.Beaudoing 06 70 93 46 53
7 juin 2009 07 Desaignes Le Vergier - A.-C. DASSE 04 75 06 61 52 
13 juin 2009 01 Misérieux Lycée Agricole de Cibeins 04 74 08 88 22
16 juin 2009 38 Vif Haras des Sources - F.Perli 04 76 73 09 95
5 et 6 sept. 2009 01 Montmerle-sur-Saône CDTE du Rhône 06 80 84 60 70
20 sept. 2009 01 Ambérieu-en-Bugey Ranch des Balmettes 04 74 38 14 67
5 oct. 2009 69 Echalas Haras de Préjeurin 04 72 24 50 24 Finale régionale pour sélection Equita’Lyon (Elite)

69 Equita’Lyon Elite suprême
Participation financière de 15,00 € - par cheval - demandée à chaque inscritpion à une épreuve
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L’EPREUVE
DE QUALIFICATION
LOISIRS

Ces épreuves ont pour objet de
mettre en évidence certaines
qualités demandées à un cheval
ou poney destiné à la pratique
d’une équitation de loisirs ;
caractère confiant, peu émotif,
coopératif ; allures suffisamment
souples, étendues et équilibrées ;
aspect général qui révèle une
certaine solidité et un minimum
d’harmonie.

Ces épreuves ont pour but de permettre :
-aux éleveurs de valoriser leur production
-aux cavaliers de se procurer une monture
testée
-aux professionnels proposant des produits
équestres de faire évaluer leurs chevaux et de
s’en servir comme outil de promotion

QUALIFICATION
DES CHEVAUX

L’épreuve est ouverte à tous les che-
vaux et poneys identifiés et répondant
aux conditions sanitaires en vigueur
(vaccins contre la grippe et la rage dans
les départements concernés) et à tous
les cavaliers.

DEROULEMENT
DE L’EPREUVE

-Une série de 10 à 12 tests comporte-
mentaux (embarquement, donner les pieds,
montoir, franchissement d’un fossé ou cani-
veau, contre bas ou contre haut, surprise
visuelle et surprise auditive…)
-Un contrôle de vitesse par passage
progressif du galop à l’arrêt
-Une présentation montée aux trois
allures
-Une présentation en main pour le
jugement du modèle

JUGEMENT NOTATION
ATTRIBUTION
DE LA QUALIFICATION

-Chaque test comportemental est
noté de 0 à 5, le contrôle de la vitesse
sur 10, les allures et le modèle chacun
sur 20.
-Les chevaux ne sont pas classés entre
eux mais répartis en 3 mentions : Elite
loisirs, Selection loisirs, Qualifié loisirs.
-La mention de la catégorie obtenue
est portée sur le livret ou la fiche du
cheval ainsi que sur une plaque d’écu-
rie (30x20).

Elite suprême
04 72 24 50 24
04 78 46 18 95

ng 06 70 93 46 53
04 75 06 61 52 
04 74 08 88 22
04 76 73 09 95
06 80 84 60 70
04 74 38 14 67
04 72 24 50 24 Finale régionale pour sélection Equita’Lyon (Elite)

Elite suprême

contactez nous !

COMMISSION CHEVAL DE LOISIRS :

Gabriel BARBATI - 06 80 84 60 70

email : gbarbati@wanadoo.fr

cchheevvaall ddee llooiissiirrss
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CALENDRIER DES RANDONNEES EN RHONE-ALPESCALENDRIER DES RANDONNEES EN RHONE-ALPES
BEAUX DIMANCHES
19 oct. 2008 26 Aubenasson Cécile O’NEIL 04 75 21 58 48 Randonnée
29 mars 2009 07 Chazeaux GOLDBACH Eric 06 75 51 42 89 Randonnée
04-05 avril 2009 26 Montrigaud La Gravelière - Arnaud THOMAS 04 75 71 72 51 Randonnée
5 avril 2009 01 Départ de Pizay B. VULIN - cdte01@ffe.com 06 83 27 54 89 Pérouges et les étangs de la Dombes
5 avril 2009 42 Chazelles-sur-Lavieu M. C. Garenne 04 77 76 53 69 Randonnée
5 avril 2009 69 Echalas Haras de Préjeurin 04 72 24 50 24 Randonnée
19 avril 2009 74 Presqu’ile du Léman F. MOUCHET 04 50 72 85 50 Journée Nationale de l’attelage
3 mai 2009 01 Départ de Virignin André GIROUD 06 20 06 67 22 Lac de Barterand
3 mai 2009 42 St-Bonnet le Courreau Sylvie VRAY 04 77 76 86 94 20 km (attelage)/30 km (monté)
10 mai 2009 26 Chanos Curson C. E. RIO BRAVO 04 75 07 30 90 Randonnée
17 mai 2009 73 Saint-Rémy de Maurienne Etienne DEFFRENNES 04 79 83 31 13

06 83 48 79 67 Randonnée
4 juin 2009 38 Champagnier ISERE CHEVAL VERT 04 76 42 85 88 Festich’val
6 juin 2009 42 La Tour Matagrin Les Cavaliers du Matin 04 77 27 98 25 Randonnée
14 juin 2009 26 Eurre Haras du Cyrel 06 15 21 93 38 Randonnée
14 juin 2009 69 Yzeron CDTE Rhône 06 80 84 60 70 Randonnée
14 juin 2009 74 Le fer à cheval EQUIGIFFRE 04 50 90 73 48 Randonnée
21 juin 2009 38 Sassenage F. E. La Chevauchée 07 76 26 47 26 Fête des Rhododendrons
28 juin 2009 42 Les Monts de la Madeleine Les Cavaliers Indépendants

Provenchère - A.PERE 06 83 22 47 17 Randonnée montée et attelée
5 juillet 2009 42 Le Parc du Pilat Yolande DUBUY 06 85 38 72 76

06 07 97 99 89 Randonnée
19 juillet 2009 42 St-Cyr les Vignes Association Cavaliers de la

Pierre des Communnes - Guy BERNE 04 77 28 93 14 Randonnée
2 août 2009 73 La Féclaz Cavaliers Savoie Grand Revard

Patrick GAUTIER 06 64 71 61 15 Journée Patrick LAPEYRE
29 août-20 sept 2009 01 B. VULIN cdte01@ffe.com 06 83 27 54 89 Plusieurs Beaux Dimanches dans l’Equid’Ain
27 sept. 2009 42 Entre Loire & Haute-Loire Yolande DUBUY 06 85 38 72 76 Randonnée
11 oct. 2009 01 Bugey-Revermont Faustine BRUNEAULT bivouac01@free.fr 04 74 36 81 21 Vallée du Suran 
8 nov. 2009 69 Beaujolais CDTE Rhône 06 80 84 60 70 Le Beau Dimanche d’Alain

RALLYES
23-24 mai 2009 01 Ceyzériat Les Crins du Revermont Crinsrevermont@aol.com 35ème Rallye de l’Ain
4 juillet 2009 74 Les Cavaleurs 04 50 25 54 92 Rallye des granges 
22-23 août 2009 74 Les Carroz Cavalcime 04 50 90 00 04
28-29-30 août 2009 73 Les Saisies CDTE Savoie - Françoise MOLLARD 06 27 79 13 79 Rallye Savoie Mont Blanc

associé à l’Office de Tourisme
des Saisie et le C.E. des Saisies
F.CUVEX-COMBAZ - Office de Tourisme 04 79 38 90 30

29 et 30 août 2009 42 Marie-Blanche PUGNET 06 87 01 32 14 “EQUESTIVAL” “Le Pays d’Urfé”
6 sept. 2009 42 Les Cavaliers du Matin 04 77 27 98 25 Rallye de Bussières
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NDONNEES EN RHONE-ALPESNDONNEES EN RHONE-ALPES

04 75 21 58 48 Randonnée
06 75 51 42 89 Randonnée
04 75 71 72 51 Randonnée
06 83 27 54 89 Pérouges et les étangs de la Dombes
04 77 76 53 69 Randonnée
04 72 24 50 24 Randonnée
04 50 72 85 50 Journée Nationale de l’attelage
06 20 06 67 22 Lac de Barterand
04 77 76 86 94 20 km (attelage)/30 km (monté)
04 75 07 30 90 Randonnée
04 79 83 31 13
06 83 48 79 67 Randonnée
04 76 42 85 88 Festich’val
04 77 27 98 25 Randonnée
06 15 21 93 38 Randonnée
06 80 84 60 70 Randonnée
04 50 90 73 48 Randonnée
07 76 26 47 26 Fête des Rhododendrons

06 83 22 47 17 Randonnée montée et attelée
06 85 38 72 76
06 07 97 99 89 Randonnée

NE 04 77 28 93 14 Randonnée

06 64 71 61 15 Journée Patrick LAPEYRE
06 83 27 54 89 Plusieurs Beaux Dimanches dans l’Equid’Ain
06 85 38 72 76 Randonnée

ree.fr 04 74 36 81 21 Vallée du Suran 
06 80 84 60 70 Le Beau Dimanche d’Alain

Découvrir une région,
des traditions locales,
un patrimoine architec-
tural, flatter nos papilles
avec des produits de ter-
roir:

voici la philosophie de
ces Beaux dimanches

Dans un esprit de convi-
vialité, de simplicité et
de plaisir partagé
rencontre autour d’une
passion commune,

...la randonnée à cheval

RANDONNEE

A CHEVAL

Crinsrevermont@aol.com 35ème Rallye de l’Ain
04 50 25 54 92 Rallye des granges 
04 50 90 00 04
06 27 79 13 79 Rallye Savoie Mont Blanc

sme 04 79 38 90 30
06 87 01 32 14 “EQUESTIVAL” “Le Pays d’Urfé”
04 77 27 98 25 Rallye de Bussières

UUnn BBEEAAUU DDIIMMAANNCCHHEEUUnn BBEEAAUU DDIIMMAANNCCHHEE
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L’endurance équestre
pratiquée, individuellement
ou en équipes, est
caractérisée par des
épreuves d’extérieur
courues à vitesse imposée
ou libre, sur un  itinéraire
balisé avec des examens
vétérinaires avant, pendant
et après, validant la capacité
du poney/cheval, à
parcourir de longues
distances.

L’endurance aurait-elle trouvé naissan-
ce grâce aux courriers et à la poste ?
L’origine mythique en serait alors les
services postaux d’Europe ou d’Amé-
rique. Le fameux Pony Express qui, aux
USA, reliait l’état du Missouri à San Fran-
cisco fait encore partie de la mémoire
collective. Il y a aussi les exploits oubliés
de la poste anglaise ou bien ceux de
son alter ego polonaise pour
ne citer qu’elles.

L’endurance équestre c’est
aussi aller d’un point à un autre
pour conquérir… Les militaires
utilisaient les chevaux pour fai-
re les guerres et avaient besoin
de montures rapides et robus-
tes.

À cet effet, ils avaient coutume
de sélectionner des chevaux de
troupe. Dès 1904, dans la région
des raids hippiques furent orga-
nisés, notamment  Lyon Vichy
et en 1905 Lyon Aix les Bains.
Mais c’est vraiment à partir de
1975 que l’endurance a pris son
essor en France.(les 100 kms de
Rodez – les 160 kms de Florac).

La discipline est entrée dans la
F.F.E. en 2001, et pour être en
accord avec les normes fédéra-

les, le règlement 2008 subit des modifi-
cations. Entre autres, 3 licences seront
proposées avec épreuves distinctes :
-Clubs    -Amateurs    -Professionnels

En Rhône-Alpes, différentes associa-
tions proposent chaque année aux
licenciés, une quinzaine de concours,
allant de 10 kms à 160 kms ainsi que
2 épreuves internationales (CEI) – St Gal-
mier et Bourg d’Oisans. Sont également
programmées 6 épreuves SHF Jeunes
Chevaux de 4 à 6 ans permettant de
valoriser sur des distances de 20 à 60
km, l’élevage Français qui est reconnu
dans le monde entier. Les chevaux qua-
lifiés sur ces épreuves se retrouvent
pour la finale Nationale à UZES.

Chevaux et cavaliers ne sont pas livrés à
eux-mêmes pendant un concours. Dif-
férents examens vétérinaires sont faits
pour vérifier  l’état des chevaux. Toute
fatigue excessive ou boiterie entraîne
l’arrêt immédiat du cheval.

Le cavalier d’endurance doit avoir des
compétences d’éleveur, entraîneur,

vétérinaire et bien sûr,
comme dans toute disci-
pline équestre, avoir un
bon niveau.

DISCIPLINE D’EXTERIEUR PAR EXCELLENCE

enduranceendurance

contactez nous !
COMMISSION ENDURANCE :

Michel BENARD - 06 85 26 43 45

email : jnomi@wanadoo.fr

site internet : www.r-a-c-e.info
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Vous avez toujours rêvé
d’avoir un cheval mais
manquez de place ou vous
hésitez car vous craignez
que cette activité ne vous
éloigne de votre famille ?
Et bien, l’attelage est
VOTRE solution !

EN FAMILLE
Pour un petit budget, un petit ou
moyen poney initiera vos plus petits à
l’équitation et promènera derrière lui
toute la famille de 7 à 77 ans et cela
pendant 20 ans !

Mais, comme on le dit toujours «à jeu-
ne cavalier vieux cheval et inverse-
ment» : atteler ne s’improvise pas. Ne
pas s’emmêler dans les guides deman-
de un savoir faire et tirer un véhicule
de façon efficace, et calme n’est pas
inné chez le cheval.

Dans l’idéal il vous faudra donc choisir
un cheval, âne ou poney qui
connaisse déjà son métier et
surtout prendre quelques
leçons ce qui est tout à fait
abordable financièrement.

Pour ce qui est de l’équilibre
physique du cheval, la
discipline équestre « attelage »
est tout à fait différente de la
discipline «équitation» (la même
différence que de porter quelqu’un ou
quelque chose dans une brouette et
plutôt que sur son dos).

De ce fait pour pratiquer l’atte-
lage, un adulte d’1m 80 et de 80
kg peut tout à fait se contenter
d’un poney, économique, rus-
tique et peu encombrant, par
exemple un shetland ou un
même un âne ! Pour mener un
attelage, la condition physique
importe peu !

Et de plus, vis à vis du public
non-cavalier, l’attelage est bien
mieux perçu que l’équitation.
l’attelage séduit, de par ses
références, à une époque où les

relations entre les hommes et avec le
temps n’étaient pas les mêmes qu’au-
jourd’hui.

DISCIPLINE EQUESTRE POUR TOUS

LE CHEVAL DE TRAIT
ET L’ATTELAGE DE
TRAVAIL

Les chevaux de traits sont encore
employés aujourd’hui au débardage.
Ils font bien moins de dégâts au ter-
rain que les machines.

Actuellement beaucoup pratiquent
avec les mêmes chevaux de trait,
selon la saison, l’hiver le travail au
bois et l’été les promenades pour les
touristes.

Souvent plusieurs usages de ces che-
vaux sont combinés pour qu’ils tra-
vaillent régulièrement, ce qui est
nécessaire à leur bien être.

Dans le cadre du développement
durable, de l’écologie, du respect de

l’environnement, de la
recherche d’une nouvelle
convivialité et qualité de
vie en ville, d’un retour à
une réelle mobilité indivi-
duelle, de nombreux pro-
jets sont actuellement
menés, visant à donner ou
à redonner au cheval une
place utile et cela ne
concerne pas que les che-
vaux de trait.

La force des chevaux est
une énergie renouvelable !
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LA RANDONNEE
Comme c’est le cas pour la randonnée
montée, il y a autant de façons de ran-
donner en attelage que de meneurs
de randonnée.

Avec une voiture de type marathon ou
une “deux roues” fonctionnelle, vous
passerez presque partout.
Avec une roulotte il faudra vous limiter
aux chemins dits “carrossables”
Un poney d’1 m 25, en une semaine de
randonnée, couvre entre 25 et 35 kms
par jour, à son aise, sans forcer.
Un cheval de trait lourd fera plutôt
20 kms par jour.
Et un trotteur fait sans problème jus-
qu’à 50 kms ou 60 kms par jour.
Ces distances peuvent évidemment
diminuer en fonction des dénivelés.

LA COMPETITION
A l’instar des concours complets d’at-
telage, le tourisme équestre a mis en
place une compétition permettant
d’apprécier les compétences des me-
neurs et de leurs équipages confron-
tés à des épreuves valorisant les quali-
tés nécessaires en randonnée en atte-
lage, dans les meilleures conditions de
sécurité des personnes et des che-
vaux.  C’est le TREC en attelage.

Il existe différents niveaux de compé-
tition permettant à tout un chacun
d’évaluer son savoir faire. Il faut au
passage noter que le TREC en attelage
attire par sa convivialité particulière.

C’est la seule discipline équestre met-
tant singulièrement en valeur la
notion d’équipage.

Dans cette compétition le meneur, le
coéquipier, et les chevaux apportent
chacun une part significative à la réus-
site des épreuves !

Le TREC en attelage reste lié au touris-
me et cette compétition conserve cet-
te orientation vers la découverte de
chemins et paysages nouveaux.

ATTELAGE
10 mai 2009 74 Contamine sur Arve Journée amicale de l’attelage
13 sept. 2009 74 Taninges Journée amicale de l’attelage
20 sept. 2009 74 La Chapelle Rambaud Journée amicale de l’attelage

SKI JOËRING ET TRAINEAU
11 janvier 2009 73 Lescheraines ou Les Aillons

selon enneigement Michel HINNIGER 04 79 63 33 45
25 janvier 2009 73 Les Saisies CDTE Savoie - Bruno GORIUS 06 71 28 46 88 Journée découverte gratuite
31 janv.1er fév. 2009 73 Les Arcs Jacques FILIETROZ 06 23 19 07 34 Ski-joëring et traîneau
07-08 février 2009 73 La Féclaz Denis ROBET 06 89 77 95 11 Fête hivernale sk- joëring et traîneau

attelageattelage

ski-joëringski-joëring
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LE TREC COMPREND 

3 EPREUVES POUR
JUGER L’EQUIPAGE :

POR PARCOURS D’ORIENTATION

ET DE REGULARITE

Le POR consiste en un parcours avec un tracé et des
vitesses imposées. Le but est de contrôler les connais-
sances et la pratique topographiques du meneur et de
s’assurer qu’il gère la condition physique de son cheval
et contrôle ses allures (entre 6 et 14km/h). La longueur
du parcours - entre 15 et 25 km selon le niveau - teste
aussi l’endurance du cheval. 
Le coéquipier ne découvre l’itinéraire que 20 mn avant
le départ, juste le temps de le reporter sur sa carte.
Ensuite, il ne pourra compter que sur lui-même, sa car-
te et sa boussole pour effectuer le parcours sans erreur
et aux vitesses imposées. Des contrôleurs disséminés
le long du parcours à des endroits imprévus vérifient le
passage des équipages et le respect des vitesses. 
Les meneurs partent sur le parcours à intervalles de
5 mn. Ils n’ont droit à aucune assistance extérieure sur
le parcours.
Le POR est noté sur 300 pts. Le score de chaque concur-
rent est calculé en fonction des écarts entre les temps
qu’il a réalisés et les temps idéaux et de son respect du
parcours. 

PTV PARCOURS EN TERRAIN VARIE

Cette épreuve consiste à mettre en valeur la qualité du
dressage des équidés utilisés pour la randonnée en
attelage (confiance, franchise, maniabilité, équilibre,
sûreté du pied) ainsi que la justesse et l’à propos des
actions du meneur en terrain varié. 
Le parcours est réalisé sur un itinéraire indiqué d’envi-
ron 2,5 km à effectuer dans un temps donné (environ à
12 km/h). Ce circuit comprend 16 difficultés majeures,
naturelles ou simulées pouvant être rencontrées dans
le cadre de la randonnée. 
Chacune des difficultés est notée sur 10 selon le barè-
me et les directives dont disposent les juges (soit un
total maximum de 160 points).

L’EPREUVE
DE VERIFICATION
DE SECURITE
Les critères de jugement sont les suivants : 
Harnais : solidité et bon état des cuirs, ajustement.
Chevaux : bon état général, propreté, état des pieds,
document. 
Voiture : propreté, solidité, équilibre, freins, éclairage,
adaptée à la discipline. 
Meneur/coéquipier(s) : papiers d’identité. 
Equipement : trousses de maréchalerie, de secourisme
humain et équin, de bourrellerie, de pansage, de
dépannage pour la voiture, etc. Chaque concurrent
dispose de 5 minutes pour présenter oralement son
équipement et explique pourquoi il l’a choisi. 
L’épreuve de vérification de sécurité est notée sur 40
points. 

Catégories : Les équipages peuvent concourir dans une
des 5 catégories suivantes : chevaux simple, poneys
simple, traits simples et paires, paires chevaux et
poneys, attelages à deux rangs. 

CETTE COMPETITION
EST OUVERTE A TOUS
LES ATTELAGES :
dont les harnais et la voiture sont en
bon état, bien réglés et adaptés à la
discipline. Elle est ouverte à tous les
équidés  âgés de 5 ans au moins, iden-
tifiés et vaccinés, origines inconnues
ou « à papiers ».

Mais il existe également toute une
variété de concours non-officiels. Il en
existe de tout type, de la présentation
dite “de tradition” ((ggaarrddiieennnnee ddee llaa
mméémmooiirree ddeess aanncciieennss vvééhhiiccuulleess eett ddee
lleeuurrss ffoonnccttiioonnss eett aassttuucceess pprraattiiqquueess))
à la fête de village où tout ce qui est
tracté par un équidé est admis, en
passant par les concours réservés à
une seule race d’équidés ((âânneess,, hhaafflliinn--
ggeerrss,, ffrriissoonn......)).

04 79 63 33 45
06 71 28 46 88 Journée découverte gratuite
06 23 19 07 34 Ski-joëring et traîneau
06 89 77 95 11 Fête hivernale sk- joëring et traîneau

ski-joëringski-joëring

contactez nous !
COMMISSION ATTELAGE :

04 74 57 71 54

email : commission.attelage@wanadoo.fr

contactez nous !
SKI-JOERING :

Bruno GORIUS 06 71 28 46 88

email : bruno.gorius@prestalp.com
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COMITE REGIONAL DE TOURISME EQUESTRE RHÔNE-ALPES
Maison du Tourisme - BP 227 - 14, rue de la République - 38019 GRENOBLE cedex
& 04 76 44 56 18 - FAX 04 76 63 15 85 - e-mail : crte-rhone-alpes@ffe.com

COMITÉ RÉGIONAL D'EQUITATION RHÔNE-ALPES
4-6, avenue Pierre Mendès-France - B. P. 34 - 69676 BRON CEDEX
& 04 37 90 53 29 - FAX 04 37 90 03 74 - e-mail : crera@wanadoo.fr

CRTE
Rhône-Alpes
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ain
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drôme
isère
rhône
loire
savoie
haute savoie

P R É S I D E N T S  D É P A R T E M E N T A U X
AIN Bernard VULIN 705, rue Centrale-01700 BEYNOST 04 78 55 58 17 CDTE01@ffe.com

ARDECHE Eric GOLDBACH La Roche Noire-07200 AUBENAS 06 75 51 42 89 CDTE07@ffe.com
DRÔME Olivier DORON Le Bosquet-Quartier Fontalis-26400 CREST 04 75 40 68 14 CDTE26@ffe.com
ISERE Léo PERLI 600, route du gros chêne-38450 VIF 06 86 75 46 42 CDTE38@ffe.com
LOIRE Bernard BOUT 36, rue du bois d’Avaize-42000 SAINT-ETIENNE 06 80 67 08 26 CDTE42@ffe.com

RHÔNE Gabriel BARBATI Le Préjeurin-69700 ECHALAS 06 80 84 60 70 CDTE69@ffe.com
SAVOIE Thierry NEYROUD Le Colombier-01300 BRENS 06 07 15 80 70 CDTE73@ffe.com

HAUTE-SAVOIE Carole DANGLARD 904, route de Bonneville-74250 PEILLONNEX 04 50 95 17 23 CDTE74@ffe.com

rhône-alpes
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